
西武塾では、小学生のお子さまを対象に、6月15日（日）BIGBOX高田馬場
西武フィットネスにて、西武塾特別講座「走り方教室 & 体育教室」を開催し
ます プロのトレーナーと楽しく体を動かしながら、体の使い方や正しい走
り方などを学びます。お子さまの心と体の健やかな成長と、新たな学びの機
会に、ぜひご参加ください！

開催日時
2025年6月15日（日）

9:30～受付
9:50～12:00（実施予定）

開催場所
BIGBOX高田馬場 西武フィットネス5階（東京都新宿区高田馬場1-35-3）
※現地集合・現地解散となります
<アクセス>
高田馬場駅（西武池袋線・JR・東京メトロ東西線）下車すぐ

イベント内容
☆走り方教室
☆体育教室
マット（後転、倒立、倒立前転など）
とび箱（開脚飛び、閉脚飛びなど）

募集対象
小学生のお子さまとそのご家族
※小学4年生以下のお子さまは必ず18歳以上の保護者の方が同伴ください。
※小学5年生以上はお子さまのみの参加が可能です。

参加料金
2,200円
※教室に参加するお子さま1名あたりの金額です。参観保護者さまの参加費は不要です。
※参観保護者は参加するお子さま1名に対し、1名までとさせていただきます。

問い合わせ先
〒171-0022
東京都豊島区南池袋一丁目16番15号
ダイヤゲート池袋18F
株式会社西武ホールディングス
経営戦略部 西武塾事務局
受付時間  10:00～15:00

（土・休日、年末年始を除く）
TEL: 03-6709-3161

西武塾特別講座「走り方＆体育教室」へのお申し込みはこちら！

ご参加希望の方は必要事項をご入力のうえ、
当社からの連絡をお待ちください！

申込期限は、6月1日（日）まで！
※応募者多数の場合、参加を抽選制とすることがございます。
抽選制とした場合の抽選結果や、当日の詳細ご案内については、
6月4日（水）以降にールにてお知らせいたします。

☆特別講座にご参加いただくと
次年度西武塾本講座の当選確率がアップします！

（過去に西武塾本講座に未参加の方のみが対象です）

西武塾特別講座

「走り方教室＆体育教室」

https://forms.office.com/r/ztBvqiBaFr
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